NR 12 - Maquinas e Equipamentos (112.000-0)
12.1. InstalacOes e areas de trabal ho.

12.1.1. Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam méquinas e equipamentos devem ser vistoriados e
limpos, sempre que apresentarem riscos provenientes de graxas, 6leos e outras substancias que os tornem
escorregadios. (112.001-8/11)

12.1.2. Aséreas de circulagdo e os espagos em torno de méquinas e equipamentos devem ser dimensionados
de forma que o material, os trabalhadores e os transportadores mecani zados possammovimentar-se com
seguranca. (112.002-6/11)

12.1.3. Entre partes méveis de maguinas e/ou equi pamentos deve haver umafaixalivre varidvel de 0,70m
(setenta centimetros) a 1,30m (um metro e trinta centimetros), a critério da autoridade competente em
seguranca e medicinado trabalho. (112.003-4/ 11)

12.1.4. A distancia minimaentre méaguinas e equi pamentos deve ser de 0,60m (sessenta centimetros) a 0,80m
(oitenta centimetros), a critério da autoridade competente em seguranga e medicina do trabalho. (112.004-2
11)

12.1.5. Além da distancia minima de separacdo das méaquinas, deve haver éreas reservadas para corredores e
armazenamento de materiais, devidamente demarcadas com faixa nas coresindicadas pelaNR 26. (112.005-0
/11)

12.1.6. Cada dreade trabalho, situada em torno da maquina ou do equipamento, deve ser adequada ao tipo de
operacdo e a classe daméguina ou do equipamento a que atende. (112.006-9/ 11)

12.1.7. Asvias principais de circulagdo, no interior dos locais de trabal ho, e as que conduzem as saidas devem
ter, no minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de largura e ser devidamente demarcadas e mantidas
permanentemente desobstruidas. (112.007-7/11)

12.1.8. As maquinas e os equi pamentos de grandes dimensdes devem ter escadas e passadi¢os que permitam
acesso fécil e seguro aoslocais em que seja necesséria a execugdo de tarefas. (112.008-5/11)

12.2. Normas de seguranca para dispositivos de acionamento, partida e parada de maquinas e equipamentos.

12.2.1. As méguinas e os equipamentos devem ter dispositivos de acionamento e parada localizados de modo
que:

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de trabalho; (112.009-3/12)

b) ndo selocalize nazona perigosa de méquina ou do equipamento; (112.010-7/12)

) possa sa acionado ou desligado em caso de emergéncia, por outra pessoa que nao seja 0 operador;
(112.011-5/12)

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador, ou de qualquer outraforma
acidental; (112.012-3/12)

€) ndo acarreteriscos adicionais. (112.013-1/12)

12.2.2. As méaguinas e 0s equi pamentos com acionamento repetitivo, que ndo tenham protegdo adequada,
oferecendo risco ao operador, devem ter dispositivos apropriados de seguranga para 0 seu acionamento.
(112.014-0/ 12)

12.2.3. As méaguinas e 0s equipamentos que utilizarem energia el étrica, fornecida por fonte externa, devem
possuir chave geral, em local defécil acesso e acondicionada em caixa que evite 0 seu acionamento acidental

eprotejaas suas partes energizadas. (112.015-8/12)

12.2.4. O acionamento e o desligamento simultaneo, por um Unico comando, de um conjunto de maguinas ou
de méaquina de grande dimensado, devem ser precedido de sinal de alarme. (112.016-6/ 12



12.3. Normas sobre protecdo de méguinas e equipamentos.

12.3.1. As maguinas e 0s equipamentos devem ter suas transmissdes de forga enclausuradas dentro de sua
estrutura ou devidamente isoladas pér anteparos adequados. (112.017-4/12)

12.3.2. Astransmissdes de forga, quando estiverem a uma altura superior a2,50m (dois metros e cingiienta
centimetros), podem ficar expostas, exceto nos casos em que haja plataforma de trabalho ou areas de
circulagdo em diversos niveis. (112.018-2/12)

12.3.3. As méquinas e 0s equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes, projecdo de pecas ou
partes destas, devem ter 0s seus movimentos, alternados ou rotativos, protegidos. (112.019-0/12)

12.3.4. As maquinas e 0s equipamentos que, no seu processo de trabal ho, lancem particulas de material,
devem ter protecdo, paraque essas particulas ndo oferecam riscos. (112.020-4/12)

12.3.5. As méaguinas e 0s equi pamentos que utilizarem ou gerarem energia el étrica devem ser aterrados
eletricamente, conforme previsto naNR 10. (112.021-2/12)

12.3.6. Os materiais a serem empregados nos protetores devem ser suficientemente resistentes, de formaa
oferecer protecdo efetiva. (112.022-0/11)

12.3.7. Os protetores devem permanecer fixados, firmemente, a maguina, ao equipamento, piso ou a qualquer
outra parte fixa, por meio de dispositivos que, em caso de necessidade, permitam suaretirada e recol ocagdo
imediatas. (112.023-9/ 11)

12.3.8. Os protetores removiveis sd podem ser retirados para execugao de limpeza, lubrificacdo, reparo e
gjuste, ao fim das quais devem ser, obrigatoriamente, recolocados. (112.024-7/11)

12.3.9. Osfabricantes, importadores e usuarios de motosserras devem atender ao disposto no Anexo | desta
NR.

12.3.10. Os fabricantes, importadores e usudrios de cilindros de massa devem atender ao disposto no Anexo |1
destaNR.

12.3.11 Osfabricantes e impotadores de maquinasinjetoras de plastico, ao disposto nanorma NBR 13536/95.

12.3.11.1 Os fabricantes e importadores devem afixar, em local visivel, umaidentificagdo com as seguintes
caracteristicas:

ESTE EQUIPAMENTO ATENDE AOS
REQUISITOSDE SEGURANCA DA NR-12

Subitens 12.3.11 e 13.3.11.1 acrescentados pela Portarian.® 9, de 30-03-2000
12.4. Assentos e mesas.

12.4.1. Para os trabal hos continuos em prensas e outras maguinas e equipamentos, onde o operador possa
trabal har sentado, devem ser fornecidos assentos conforme o disposto naNR 17. (112.025-5/11)

12.4.2. As mesas para col ocacdo de pegas que estejam sendo trabal hadas, assim como o ponto de operagéo
das prensas, de outras maquinas e outros equipamentos, devem estar na altura e posi¢éo adequadas, afim de
evitar fadiga ao operador, nostermosdaNR 17. (112.026-3/11)

12.4.3. As mesas deverdo estar |ocalizadas de forma aevitar a necessidade de o operador colocar as pegas em
trabalho sobre amesa daméquina. (112.027-1/11)



12.5. Fabricagdo, importacéo, vendae locagao de méaquinas e equipamentos.

12.5.1. E proibida afabricacio, aimportago, avenda, alocacso e 0 uso de méquinas e equipamentos que néo
atendam as disposi¢des contidas nositens 12.2 e 12.3 e seus subitens, sem prejuizo da observéancia dos demais

dispositivos legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho. (112.028-0/12)

12.5.2. O Delegado Regional do Trabalho ou Delegado do Trabalho Maritimo, conforme o caso, decretarda
interdicdo da maguina ou de equipamento gque ndo atender ao disposto no subitem 12.5.1.

12.6. Manutencéo e operagao.
12.6.1. Osreparos, alimpeza, 0s ajustes e ainspegdo somente podem ser executados com as maguinas
paradas, salvo se 0 movimento for indispensével a suarealizaggo. (112.029-8/12)

12.6.2. A manutenc&o e inspecdo somente podem ser executadas por pessoas devidamente credenciadas pela
empresa. (112.030-1/11)

12.6.3. A manutencdo ainspegdo das maquinas e dos equipamentos devem ser feitas de acordo com as
instrugdes fornecidas pel o fabricante e/ou de acordo com as normas técnicas oficiais vigentes no Pais.
(112.031-0/11)

12.6.4. Nas areas de trabal ho com maguinas e equi pamentos devem permanecer apenas o operador e as
pessoas autorizadas. (112.032-8/11)

12.6.5. Os operadores ndo podem se afastar das areas de controle das méquinas sob sua responsabilidade,
guando em funcionamento. (112.033-6/11)

12.6.6. Nas paradas temporérias ou prolongadas, os operadores devem colocar os controles em posi¢&o neutra,
acionar os freios e adotar outras medidas, com o objetivo de eliminar riscos provenientes de deslocamentos.
(112.034-4/11)

12.6.7. E proibida ainstalagio de motores estacionérios de combust&o interna em lugares fechados ou
insuficientemente ventilados. (112.035-2/ 12)

ANEXO||

MOTOSSERRAS

1. FABRICACAO, importac&o, venda, locagio e uso de motosserras. E proibida a fabricago, importacio,
venda, locagdo e uso de motosserras que néo atendam as disposi ¢des contidas neste Anexo, sem prejuizo dos
demais dispositivos legais e regulamentares sobre seguranca e salide no trabalho. (112.036-0/ 14).

2. PROIBICAO DE USO DE MOTOSSERRAS. E proibido 0 uso de motos serras & combustdo interna em
lugares fechados ou insuficientemente ventilados. (112.037-9/ 14).

3. DISPOSITIVOS DE SEGURANGCA. As motosserras, fabricadas e importadas, para comercializagéo no
Pai's, deverdo dispor dos seguintes dispositivos de seguranca: (112.038-7/ 14)

a) freio manual de corrente;

b) pino pega-corrente;

c) protetor damao direita;

d) protetor dama&o esquerda;

e) trava de seguranga do acel erador.

3.1. Parafins de aplicagéo deste item, define-se:



a) freio manual de corrente: dispositivo de seguranca que interrompe o giro da corrente, acionado pela méo
esquerda do operador;

b) pino pega-corrente: dispositivo de seguranca que, nos casos de rompimento da corrente, reduz seu curso,
evitando que atinja o operador;

c) protetor daméo direita: protecéo traseira que, no caso de rompimento da corrente, evita que esta atinjaa
ma&o do operador;

d) protetor daméo esquerda: protegao frontal que evita que amao do operador alcance, involuntariamente, a
corrente, durante aoperagado de corte;

€) trava de seguranca do acelerador: dispositivo que impede a aceleracéo involuntaria.

4. RUIDOSE VIBRACOES. Os fabricantes e importadores de motosserras instalados no Pais introduziréo,
nos catal ogos e manuais de instrugdes de todos os model os de motosserras, os seus niveis de ruido e vibragéo
e ametodologia utilizada para areferida aferi¢do. (112.039-5/ 14)

5. MANUAL DE INSTRUCOES. Todas as motosserras fabricadas e importadas seréo comercializadas com
Manual de Instrucdes contendo informacdes relativas a seguranca e a salide no trabal ho especia mente:

a) riscos de seguranca e salide ocupacional; (112.040-9/ 14).

b) instrucdes de segurancga no trabalho com o equipamento, de acordo com o previsto nas Recomendacbes
Préticas da Organizacado Internacional do Trabalho- OIT;

¢) especificagdes de ruido e vibragéo;

d) penalidades e adverténcias.

6. TREINAMENTO obrigatério para operadores de mo tosserra. Dever&o ser atendidos 0s seguintes:

6.1. Os fabricantes e importadores de motosserrainstalados no Pais, através de seus revendedores, deveréo

disponibilizar treinamento e material didatico para os usuérios de motosserra, com contelido programético
relativo a utilizagdo segura de motosserra, constante no Manual de Instrugdes. (112.041-7/14)

6.2. Os empregadores deverdo promover a todos os operadores de motosserra treinamento para utilizagéo
segura da méquina, com carga horéria minimade 8 (oito) horas, com conteido programatico relativo a
utilizagdo segura damotosserra, constante no Manual de Instrugdes. (112.042-5/ 14)

6.3. Os certificados de garantia dos equi pamentos contardo com campo especifico, a ser assinado pelo
consumidor, confirmando a disponibilidade do treinamento ou responsabilizando-se pelo treinamento dos
trabalhadores que utilizardo améquina. (112.043-3/ 14)

7. ROTULAGEM. Todos os model os de motosserra deverdo conter rotulagem de adverténciaindel ével
resistente, em local deféacil leiturae visualizagdo do usuario, com a seguinte informacao: “ O uso inadequado
damotosserra pode provocar acidentes graves e danos a saide”. (112.044-1/ 14)

8. PRAZO. A observancia do disposto nositens 4, 6 e 7 serd obrigatéria a partir de janeiro de 1995.
a.l) protecdo fixainstaladaa 117 cm (+ 2,5 cm) de dturaea92 cm ( 2,5 cm) da extremidade damesa baixa,
paraevitar o acesso a area de movimento deriscos; (112.045-0/ 14)

ANEXOII
CILINDROSDE MASSA

1. E proibido a fabricagso, a importagéo, a venda e a locaco de cilindros de massa que ndo atendam as
disposi¢des contidas neste Anexo, sem prejuizo dos demais dispositivos legais e regulamentares sobre a
seguranga e saude no trabal ho. (112.045-0/ 14)

a) protecdo fixainstalada a 177 cm (x 2,5 cm) de dturaea 77 cm (x 2,5 cm) da extremidade da mesa baixa,
paraevitar o acesso a area de movimento deriscos.



2. Dispositivos de Seguranca
Os cilindros de massa fabricadas e importadas para comercializagdo no Pais deverdo dispor dos seguintes
dispositivos de seguranca:

al) protecdo fixainstaladaa 117 cm (= 2,5 cm) de aturaea92 cm (x 2,5 cm) da extremidade damesa baixa,
paraevitar o acesso a &rea de movimento de riscos; (112.046-8/ 14)

a.2) protecdo ficanalaterais/da prancha de extensdo traseira., para eliminar a possibilidade de contato com a
area de movimentacado de ricos, por outro local, além da &rea de operacéo; (112.046-8/ 14)

a.3) prancha de extensao traseira, com inclinagdo de 50 a 55 graus e distancia entre zona de prensagem
(centro e cilindro inferior) e extremidade superior da prancha 80 cm (+ 2,5 cm); (112.048-4 /L4)

a.4) mesa baixa com comprimento de 80 cm (+ 2,5 cm), medidas do centro do cilindro inferior a extremidade
damesaeadturade 75 cm (x 2,5 cm); (112.049-2/14)

a.5) chapa de fechamento do vao ente tolete obstrutivo e cilindro superior. (112.050-6 / 14)

b. Seguranca e Limpeza:

b.1) para o cilindro |&mpada de limpeza em contato com a superficie inferior do cilindro; (11.053-0/ 14)
b.2) parao cilindro inferior chapa de fechamento do v&o entre cilindro e mesa baixa. (112.052-2 /14)

c. Protec@o Elétrica

c.1) dispositivo eletronico que impega ainversdo de fases; (112.053-0/14)

¢.2) sistema de parada instantanea de emergéncia, acionado por botoeiras posicionadas |ateralmente, a prova
de poeira, devendo funcionar com freio motor ou similar, detal formaque elimine o movimento deinércia
doscilindros. (112. 054-9/ 14)

d. Protegéo das polias:

d.1) protecdo das polias com tela de malha, no maximo, 0.25 cn?, ou chapa. (112.055-7 /14)

e. Indicador visual:

e.1) indicador visual pararegular visual mente a abertura dos cilindros durante a operagéo de cilindrar a
massa, evitando o ato de colocar as méos para verificar aaberturados cilindros. (112.056-5 /14)

3. Parafins de aplicagdo deste item, define-se:

Cilindro de Massa: méaquina utilizada para cilindrar a massa de fazer paes.

Consiste principamente de mesa baixa, prancha de extensdo traseira, cilindros superior e inferior, motor
epolias.
- MesaBaixa: prancha de madeira revestida de formica, na posi¢éo horizontal, utilizado como apoio para o

operador manusear a massa.

Prancha de Extensio Traseira: prancha de madeira revestida com formica, inclinada em relagio A base,

utilizada para suportar e encaminhar amassa até os cilindros.

Cilindros Superior e Inferior: cilindram a massa, possuindo gjuste de espessura e posicionam-se entre a
mesa baixa e a prancha.

Distancia de Seguranga: minima disténcia necessaria paraimpedir 0 acesso a zona de perigo.

Movimento de Risco: movimento de partes da méquina que podem causar danos pessoais.

Protecdes: dispositivos mecanicos que impedem o acesso as areas de movimentos de risco.

ProtecOes Fixas. protecdes fixadas mecanicamente, cuja remogéo ou deslocamento s é possivel como
auxilio de ferramentas.

Protegdes Méveis: protegdes moveis que impedem o acesso a area dos movimentos de risco quando
fechadas.



Seguranca Mecanica: dispositivo que, quando acionado, impede mecanicamente o0 movimento da
maquina.
Seguranca Elétrica: dispositivo que, quando acionado, impede el etricamente 0 movimento da maquina.



